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LANGSAM FLIESST DIE ZEIT

LANGSAM FLIESST DIE ZEIT

An Tagen wie diesen stehen die Uhren still und es erschittert mich, dass unser aller Leben
mit einem Schlag ein anderes ist. Wenn die Freiheit fehlt zu wahlen. Wenn wir ermutigt
werden, nicht aufzugeben. Dann wird alles Leben neu gedacht. Ein Virus verdndert die

Welt.

WELLENGLEICH

In der Fille unserer Schnittstellen* erfahren wir deutlicher denn je, dass alles miteinander
verbunden ist. Was mich trotz der Ungewissheit berthrt sind Tugenden wie Solidaritét,
Trost und die Hoffnung auf ein achtsames Danach.

,ZEIT FUR SICH”

Viele Menschen empfinden das Innehalten als Geschenk, wahrend andere an der
Zurickgezogenheit verzweifeln. Meine Empathie gehort jenen, die an der Abgrenzung und
unter ihren Angsten leiden.

Die aktuelle Lage bietet Spielraum, um sich mit den eigenen Bedirfnissen auseinander zu
setzen und die holistischen Méglichkeiten darin zu erkennen. In der Flut aller Tragik
erscheint die seelische und kérperliche Gesundheit der innigste Wunsch — gleich einem
Sonnenstrahl — zu sein. Familie, Freundschaft und Humanitét geben Kraft, um Vertrauen
aufzubauen und um neuen Mut zu schépfen.
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ES TUT WEH

Ich fihle mit den Einsamen, den Obdach- und Arbeitslosen, den Kranken, mit Menschen,
die auf sich allein gestellt sind. Wie sieht die Situation in den Familien und Partnerschaften
aus, in denen Gewalt, Missbrauch und Sucht eine Rolle spielen? Und welches Schicksal
erleiden die tausenden Flichtlinge, die an den Grenzen auf ein besseres Leben hoffen?

DIE BEDEUTUNG DER NAHE

Eines Tages durfen wir uns wieder in einen ,normalen” Alltag zuricktasten. Daran will ich
glauben. Doch wie leben wir Begegnungen, Nahe und Berihrungen in der Zukunfte Wie
auch immer es sein wird, wir werden uns daran erinnern ...

EIN GUTES MORGEN

Fur jeden noch so stillen Gru3. Fir Familie, Vertraute und Wegbegleiter. Fir meine
Gesundheit, meine Schaffenskraft und meinen Beruf. Fir die Schétze der Natur. Fur alle,
die uns lehren. Fir jene Heldinnen und Helden, die tagtéglich fir uns da sind. Bin ich
dankbar.

In Sanfimut und Hoffnung
Eure Isa

Verfasserin: Isa Hérmann / Motz

Bemerkung: Diesen Beitrag habe ich im Bewusstsein dessen geschrieben, dass jeder
Mensch im Rahmen der Covid-19 Krise sich in einer individuellen Lebenssituation befindet.
Meine Intension ist es, meine Betroffenheit zum Ausdruck zu bringen und zu einem

solidarischen Denken und Handeln zu ermutigen.
www.isahoermann.at
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