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STILLE 

Viel zu selten können wir noch lauschen, 

genießen die Stille. 

Wir benötigen so viel Berieselung. 

Hier ist nur Körper und Geist. 

In uns Hineinhorchen 

bedarf es eigentlich nur Will -  

Gelegenheiten gibt es genug. 

Aufzuräumen braucht es viel Geduld, 

Zeit habe ich genug. 

Luxus! Einmal Zeit zu haben, 

bevor mich der Alltag wieder zurückholt! 

 
Verfasserin: Hildegard Föger/Obsteig 
Aus dem Gedichtband „Hin & Ueber“, erschienen 2006. 
Passende Wort 2006 und 2020.  

 
 


